
Légionelles et risque sanitaire

Dr Rachidi-Berjamy, CPias BFC site Besançon



Bactérie et biotope

Plus de 70 espèces de légionelles identifiées, 24 responsables d’infection chez 
l’homme dont L. pneumophila (98%) :

▪ Type : bactérie Gram négatif aérobie 
▪ Réservoir :

▪ Milieux aquatiques naturels : lac, rivière, sol humide
▪ Milieux aquatiques artificiels : réseau d’eau chaude sanitaire, TAR 

humides, autres installations (bain à remous, balnéottt, humidificateurs, 
aérosol, fontaines décoratives…) sous certaines condition

▪ Déterminants de leur installation & de leur prolifération : 
• Températures optimales de croissance : 25° à 40°C
• Stagnation des eaux (bras mort, faible débit)
• Présence de biofilm, de protozoaires (amibes libres)
• Certains matériaux (silicone, PVC, fer, zinc)
• Dépôts calcaires



« Dans les pièces destinées à la toilette, la température maximale de 
l’eau chaude sanitaire est fixée à 50°C aux points de puisage »

La température est un paramètre essentiel de la maîtrise du risque sanitaire lié aux 
légionelles : 
• T>55°C : 20 minutes pour diviser par un facteur 10 la concentration de L.P 

T>60°C : 2 minutes pour diviser par un facteur 10 la concentration de L.P 

Limiter les risques de brûlure

Bactérie, températures…

L’autre risque à maitriser

!



Pathogénie

▪ Transmission par inhalation de microgouttelettes 
d’eau sous forme d’aérosols contaminés de 
diamètre < 5 µ → alvéoles pulmonaires

▪ Contamination par ingestion d’eau non 
démontrée

▪ Pas de transmission inter-humaine



Facteurs de risque

▪ Facteurs extrinsèques :

▪ Facteurs endogènes :



▪ 2 formes cliniques :
• Fièvre de Pontiac  :

• Syndrome grippal spontanément résolutif

• Légionellose pulmonaire :
• Pneumopathie associée à d’autres signes : 

confusion, céphalées, diarrhée, douleurs 
abdominales, nausées, fièvre, myalgies, …

• Incubation : 2 à 10 jours
• Létalité : 11%

Maladie

Indication d’hospitalisation du 
patient/résident : évolution clinique 
rapide vers une pneumopathie sévère 

o Prévention vaccinale : Aucune
o Immunité naturelle : AC non protecteurs



Diagnostic

• Recherche d’antigène soluble urinaire : 
• accessible à tous, rapide, sensibilité 80% et spécificité 

99%
• systématique (hôpital ou EMS) si suspicion 

• Culture : 
• méthode  de  référence : identifier exactement le 

type de Legionella (!!! : comparaison souche patient 
et environnement)

• à réaliser obligatoirement avant antibiottt
• L’amplification en chaîne par polymérase (PCR) :

• Détection de la présence d’ADN de Legionella spp., et 
détermination de l’espèce et du sérogroupe

Diagnostic à évoquer devant toute pneumopathie : 
pas de spécificité radioclinique



Données épidémiologiques (1)

MDO depuis 1987 :
• Notification sans délai
• Notification par le 

clinicien à l’ARS sur 
une fiche CERFA ad 
hoc

Evolution du nombre de cas et du taux 
d’incidence pour 100 000  des cas notifiés 

de légionellose, France, 1988 – 2023

Source : SpF. Bilan des cas de légionellose survenus en France en 2023. 29/09/2024



Données épidémiologiques (2)



Données épidémiologiques (3)



Conclusion

Risque légionelle inscrit dans le plan de gestion des 
risques de l’établissement

Risque légionelle
Auto-évaluation (cartographie, niveau de maitrise, 
plan d’action d’amélioration…)

Il est de la responsabilité des gestionnaires d’établissements  de vérifier et de garantir une 
eau de qualité aux points d’usage de la structure.

• La bactérie, on connait
• Les points critiques, on connait
• La maladie, on connait
• Les facteurs de risque, on connait
• Les solutions de maitrise, on connait
 

Pathologie évitable !!!  



MERCI POUR VOTRE ATTENTION

• La problématique légionelles existe et n’est pas rare.
• La morbi-mortalité est élevée.
• Le diagnostic doit être évoqué et confirmé pour :

▪ ajuster la prise en charge du patient,
▪ notifier, investiguer et mettre en place les mesures 

correctives.
• En amont : mettre en place les mesures de prévention pour 

éviter l’implantation et la prolifération des légionelles en 
mobilisant les ressources humaines, organisationnelles et 
techniques.

Take home message
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